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Terapia credintei - Rugaciune, apa sfintita,
semnul Crucii si bataia clopotelor

,»Cel mai frumos si sfant prinos pe care un om il poate aduce lui Dumnezeu
este cantarea™ (¢ P 7, aprecia Inaltpreasfintitul Iustinian Chira, regretatul
Arhiepiscop al Maramuresului si Satmarului, trecut la cele vesnice in 2016,
la vérsta de 95 de ani. Si adiiuga: ,, Toatd féptura cant3. Canta Ingerii din Cer,
cénta vantul si apele cantd. Canta pasirile codrului, cAnti greierii pAmantului,
dar mai presus de toate canti omul. Omul cént3 si la bucurie si la supdrare,
el cinti, canti...” C.p-7

Ce este muzica? Dictionarul o defineste ca ,,arta de a exprima sentimente
si idei cu ajutorul sunetelor combinate intr-o manierd specific.” PEX 2009)
Omul de culturi si filologul sirb Bogsko Obradovici didea muzicii o intreiti
definifie: este o tréire a sufletului, o creatie artistici si un mod de viata. M »-
» Si detalia:

»1. Fard indoiald, muzica este trdire. si una dintre cele mai fine triiri
tsnite din sufletul omenesc. Ne gindim, spunind acestea, atit la procesul
de creatie al compozitorilor, cit si la receptarea muzicii de cétre ascultitori.
Muzica vine din addncurile fiintei omenesti si se intoarce in ele.

2. §i, fireste, muzica este creafie. Cea mai inalta dintre creatiile omenesti.
Dintre toate artele, poate cea mai desdvarsitd, mai intimi si mai puternica.
Asemenea, cei care o ascultd sunt mai ales oameni cu o sensibilitate rari, cu
0 asezare emotionald osebitd, cici muzica va ciuta mereu sufletele blande.
Ce putem spune insd despre muzica modernd, a cirei agresivitate este cel
mai bun indicator al stricarii sufletesti prin care a trecut omul contemporan...

3. Un lucru este sigur. In fata muzicii, nu putem rimane indiferenti.
Nimeni nu poate spune vreodatd despre vreo creatie muzicali cd ar fi neutrad
din punct de vedere al emotiilor transmise. Cici orice melodie aduce cu
sine lumea spirituald a creatorului ei, miscdrile launtrice ale cugetului siu
si tréirile inimii sale. [...] Cu totii suntem muzica pe care-o ascultim: 1i
respirdm duhul, tindem cétre idealurile pe care ni le ofera si vibrim la triirile
ascunse in ea.” “AM.pp-7-8)

De unde si cind a apdrut muzica? ,,inceputurile muzicii se afld la
Dumnezeu — scria parintele Dan Bidulescu. In rai ingerii cAntau imne de
slavd lui Dumnezeu: «Sfént, sfint, sfint este Domnul Savaot, plin este
tot pdmantul de slava Lui!» (Isaia 6, 3) si cdntd in coruri la crearea lumii

! Pentru simplificare, am renunfat in cartea de fati la notele de subsol, pe care le-am inlocuit cu un
sistem de citare prescurtat. Astfel, de exemplu referinfa %G ? se refera la un pasaj de la pagina 7 din
cartea desemnati prin acronimul IC; care se regiseste in bibliografia de la finalul cartii: IC = f.P.S.
Iustinian Chira, Colo 'n sus in vremea aceea, Manistirea Rohia, 2010. Am folosit acest sistem pentru
toate referintele bibliografice. 9



vizute (Tov 38, 4-7)..Cum sunaaceastd muzici celestd si cu ce tonuri riméane
desigur o taind.pe care nici nuare'sens a o iscodi.” ®® P U Desi nu putem
sti cum sund muzica Ingerilor, totusi avem parte de o reflectare a acesteia,
pe misura puterii noastre de intelegere, in muzica bisericeascd. Dupd cum
observa un cercetitor modern al muzicii bizantine (Egon Wellesz), pornind
de la cartea sfintului Dionisie Areopagitul, ,,Ierarhia bisericeascd”: ,,Imnele
si cantirile Bisericii sunt o reflectare a céntirilor duhovnicesti, transmise
de citre Ierarhia cereascd oamenilor §i adaptatd urechii omenesti sub forma
Psalmilor.” ®W.p-58)

I.P.S. Tustinian considerd cintarea ,,un dar pe care Dumnezeu i l-a dat
omului ca pe o méangaiere.” ©©» 7  Pe Adam Ingerii l-au invitat si cnte”,
iar ,,primul cantec l-a cdntat omul cénd a fost alungat din Rai. Atunci
sufletul omului a inceput s cinte de dorul lui Dumnezeu, de dorul Raiului
si al Ingerilor, de dorul fratilor lui si al tuturor Sfintilor, i asa a inceput si
intocmeasci slujbele, ca si le cante in fata altarelor si a icoanelor.” .»-7

Dar omul nu cénti doar la biseric, ci si in imprejurarile vietii zilnice: ,,Canta
mama cea buni cand 1si leagini copilul. Canta barbatul cand se afld departe de
casa lui, de satul lui, de familia lui. CAnt3 tAndrul indragostit si omul cind se
simte singur.” 9?7 Omul cAnta si cAnd este intristat, ,,la despirtirea de cei dragi,
care pleacd pe calea de unde nu se mai intorc niciodatd”, dar si in momentele
fericite din viatd, ,,Ja nunta sau cind se intdlneste cu prietenii care nu-1 uitd.” Si
nu doar omul cant3, ci intreaga creatie are cAntul sdu tainic: ,,Canti soarele si
luna, cAnti stelele si lumina. Intreg spatiul rasuni de o armonie sfant3, pe care
urechea noastrd nu o poate cuprinde.” ? > 78 Toate elementele naturii Inaltd
laude Iui Dumnezeu, dupi cum spune si Psalmistul: ,,Focul, grindina, zipada,
gheata, viforul [...]; muntii si toate dealurile, pomii cei roditori i toti cedrii;
fiarele si toate animalele, tirdtoarele si pasdrile cele zburdtoare; Impéaratii
pamantului si toate popoarele, ciipeteniile si toti judecitorii paméntului; tinerii
si fecioarele, batranii cu tinerii” (Psalm 148, 8-12).

Piarintele Dan Badulescu observa © D ¢i muzica este mentionatd in
Biblie pentru prima oard in Vechiul Testament, in cartea Facerii, capitolul
al patrulea. Adam si Eva au avut primii doi fii, pe Cain si Abel. Cunoagtem
istoria lor si cum Cain l-a ucis pe fratele sdu. Urmasgii lui Cain au continuat
si amplificat pacatele acestuia. Printre acesti urmasi se numdrd si Iubal, cel
care a inventat instrumentele muzicale, ,.tatdl celor ce cintd din chitard si
din cimpoi” (Facerea 4, 21). Sunt doud instrumente diferite (caci cantul la
chitari si la celelalte instrumente cu coarde se poate acompania si vocal, spre
deosebire de cimpoi si, n general, de instrumentele de suflat), dar amandous,
aflim de aici, au aceeasi origine. Instrumentele muzicale, incapute in mainile
necredinciosilor, oricat de talentati artisti ar fi (sau cu cat sunt mai talentati),
pot aduce mult rdu, cici ,linia lui Cain va da nastere idolatriei, magiei,
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vrdjitoriei”, ei fiind ,strimosii ereziilor si'alunecarilor inspre lumese.” ©B-p- D

Pe de altd parte, avem linia unui alt fiu al lui Adam si al Evei, Set, niscut
dupd moartea lui Abel, si a fiului lui Set, anume Enos. Din vremea sa, citim in
cartea Facerii, ,,au inceput oamenii a chema numele lui Dumnezeu” (Facerea
4, 26). Cum se aduceau cantirile de slavd Domnului? Parintele Biadulescu
presupune cd, ,,sub forma recitativului liturgic, se psalmodiau cintiri spre
slava lui Dumnezeu.” ©5:»- D

Dar muzica nu avea un rol doar in cult, ci §i o functie terapeuticd. ©»
Atit muzica vocald, cét si cea instrumentald. Stim, astfel, cd pastorul David,
viitorul rege al Israelului, era un inzestrat cintiret la harpa. Regele Saul,
chinuit de un duh necurat, il asculta pe David céntdndu-i si ,,duhul cel rdu se
depirta de el” (I Regi 16, 23).

De altfel, efectele benefice ale muzicii fuseserd observate tn Antichitate
si de vechii greci. Astfel, Pitagora credea in terapia prin muzicd. ®®C p 502
El sustinea c#, prin muzica, oricine se poate vindeca de felurite boli sau 1si
poate pistra o sdndtate bund. Mai mult, el insusi inventase melodii ,,foarte
de ajutor impotriva patimilor sufletesti, a deznidejdii si a durerilor mari”,
precum si altele ,,care potolesc furia, ménia si orice altd miscare nepotrivitd
a sufletului.” ™BC.»- 592 Conform biografilor sai, lamvlih si Porfirie, filosoful
Pitagora, intrebuintdnd melodiile potrivite, ,,putea sd transforme. tristefea,
invidia si pasiunile puternice, desfraul si lenea in virtutile opuse.” ®BC.». 502)

Platon considera cd muzica pitrunde in suflet si 1l influenteazi profund.
Muzica buni este in consonantd cu virtutea omului bun, in timp ce oricine
ascultd muzicd imorald va fi vitimat de aceasta, dacd 1i va plicea. Motivul,
explicd Platon, este c4, atunci cind cuiva ii place o melodie, o va accepta si o va
inscrie adanc In memorie, deci in lumea sa l3untrici. Masura acestei acceptiri
va avea un impact asupra modului in care gandeste si se comporta. NBC.»- 502

In unele aspecte, Sfinfii Pirinfi ai Bisericii sunt de acord cu vechii
filosofi greci in privinta efectelor benefice ale muzicii. Astfel, Sfantul Ioan
Guri de Aur spunea ci ,,nimic nu purifica sufletul, nu-i d3 aripi, nu-1 smulge
dintre cele piméntesti, nu-1 elibereaza din legéturile trupesti, nu-i inspird
intelepciune dumnezeiasc#, nu-1 face sa dispretuiascd cele de jos precum
muzica §i accentele masurate ale unui cintec dumnezeiesc.” ® ? # ar
Stantul Vasile cel Mare sfituia si ,,ne inchidem auzul la cantecele care corup
mintea. Céci patimile se nasc in urma ascultdrii acestui fel de muzici. Pe
de altd parte, se cuvine si folosim acel fel de muzici ce este bun in sine i
care conduce la lucruri mai bune, precum a facut David psalmistul, care a
potolit nebunia regelui. O atat de mare diferentd este cu adevarat atunci cand
cineva si pleacd urechea la muzica sindtoasi sau la cea picitoasd.” ®BC.p
%09 Parintii Bisericii recomandi ca, In masura posibilului, si ascultim doar
cantiri duhovnicesti. Muzica bisericeascd, diruitd de Sfintul Duh, alituri
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de rugiciunea neincetatd, pot umple sufletul de Intelesuri dumnezeiegti, care
riman pururéa-in mintea oamenilor si pot indemna spre bine in feluritele
Imprejurdri ale vietii. In perioada bizantind, aceste conceptii au fost puse
in practicd in Spitalul Pantocrator din Constantinopol, in care muzica a fost
incorporati in tratamentele medicale. ®BC.p-50)

In perioada contemporand, terapia prin muzica a fost redescoperitd si
practicati cu succes in diferite clinici si spitale. A luat nastere chiar o noud
disciplind, neuromuzicologia, care cerceteazd impactul neuropsihologic
al muzicii §i posibilititile de tratament al bolilor prin muzici. ®BC p- 5D
In cadrul studiilor, s-a observat de exemplu ci muzica poate Imbunatiti
somnul, respiratia, reflexul de supt si linistea bebelusilor ndscuti prematur
si, totodats, poate reduce semnificativ teama si anxietatea périntilor. ¢ P> 352
De asemenea, s-a constatat c¢i muzica reduce semnificativ anxietatea mamei
au observat rolul muzicii in incetinirea declinului cognitiv la persoanele
varstnice. ©YW:NCB.p.50) Diverse studii (citate in ®CB. pe-510-51D) gy constatat
efectele terapeutice ale muzicii in tratamentul a numeroase boli si afectiuni
neurologice si psihice, precum boala Alzheimer, dementa, boala Parkinson,
scleroza multipls, schizofrenia si tulburdrile din spectrul autist. Totodata,
se pare ci muzica are un efect pozitiv asupra presiunii sangvine, a ritmului
cardiac, a ratei respiratorii, a reducerii durerii si anxietitii la pacientii cu boli
coronariene, astfel reducind riscul aparitiei unui infarct miocardic. ®CB.p-309
O ilustrare a acestor efecte benefice asupra creierului poate fi observati in
figura de mai jos.

EFECTELE MUZICII ASUPRA
CREIERULUI

- Trateaz3 anxietatea i
depresiile

imbunatateste

Creste nivelui .
serotonineisia rntmdql
dopaminei cardiac V t‘

Amelioreazi
insomniile

nivelul de

stres Atenueaza

durerea

Amelioreaza
deficitut

deatentie  cregte secretia

de anticorpi
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Au fost efectuate-si. o serie de studii in care a fost evaluatid, in mod
particular, muzica religioasd, precum si efectele asupra sanététii ale ascultérii
acesteia. Astfel, un grup de cercetdtori a descoperit o asociere semnificativa
intre frecventa ascultirii muzicii de facturd religioasi si starea de bine in anii
senectutii (inclusiv o scidere atemerilor legate de moarte i o sporire a bucuriei
de a trai). ™8 »- %D Un alt studiu a aritat cd persoanele care participd mai
frecvent la slujbe prezintd o mai puternicad implicare emotionala In ascultarea
de muzica religioasd; acestia au un simtiméant mai subliniat al comuniunii
§i, totodatéd, sunt mai increzéitori in viitor §i, conform propriilor afirmatii, se
bucuri de o sinitate mai buni in anii batranetii. ™ P4” Studii similare sunt
proiectate pentru a evalua, in particular, rolul terapeutic al muzicii bizantine
in afectiunile psihofiziologice. Muzica psalticd bizantina ,,a fost cizelata de-a
lungul secolelor in scopul de a indlta sufletele oamenilor si de a echilibra
cu delicatete lumea mentald a ascultatorilor”, ™8P 599 gcria muzicologul
Dimitrios Spanoudakis de la Universitatea Aristotel din Tesalonic. Astfel,
muzica psalticd ,,s-ar putea dovedi foarte utild in imbunétitirea echilibrului
mental, chiar si in cazul persoanelor sindtoase”, N¢B.»- 399 adjuga cercetitorul
grec. Si, intr-adevir, avem parcd mai multd nevoie ca niciodatd de acest
echilibru, in nebunia lumii contemporane...

Asadar nu doar Sfintii Périnti, preotii §i credinciosii, ci si oamenii de
stiintd au confirmat efectele benefice ale muzicii, si in special ale celei
religioase, asupra omului. Mai mult, unii cercetatori rusi au studiat efectele
asupra oamenilor ale mersului la biserica si ale rugdciunii (deci §i ale muzicii
psaltice, deoarece are un rol insemnat in crearea atmosferei liturgice de
rugiciune). Rezultatele obtinute de acesti oameni de stiinta sunt deosebit de
interesante, pe care le vom detalia in cele de mai jos.

Cercetatorul rus Valeri Slezin, seful Laboratorului de Neuropsihofiziologie
al Institutului de Cercetare §i Dezvoltare Psihoneurologicd Behterev din
Petersburg a avut o idee ce multora li s-ar parea cel putin néstrusnicd — si
misoare puterea rugiciunii. El a Inregistrat electroencefalogramele mai
multor persoane in timp ce se rugau si a descoperit ¢i in timpul rugéciunii
creierul intrd intr-o stare functionald pand atunci necunoscuta. Stiinta cunostea
doar trei stéri cerebrale: starea de veghe, somnul profund si somnul superficial.
Cea de-a patra stare cerebrald, descoperitd de prof. Slezin, a fost numita de
acesta stare de trezvie a rugiciunii. Omul de stiin{d afirma c& aceast stare
mai poate fi observati si la bebelusii de trei luni, atunci cind au senzatia de
sigurantd absolutd langa mamele lor. Pe mésurd ce persoana creste, aceastd
stare de siguranti dispare, insd poate fi regésitd de cei care se roagd cu multd
trezvie, incredintindu-se cu totul in méinile lui Dumnezeu. Astfel ei regésesc
senzatia de sigurantd absolutd datd de apropierea de Dumnezeu pe care o au
si pruncii aproape de mama lor.
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,;O rugdciuneeste mn remediu puternic ~ spunea prof. Slezin. Ea nu numai
ca regleaza toate procesele din organismul uman, ci repara si structura grav
afectatd a constiingei.” ' Se stie astazi cd bolile au de cele mai multe ori un
substrat psihic (sufletesc) — toate pacatele pe care le facem, ca de pilda cand
ne miniem pe cineva, sau tinem minte riul care ni s-a facut, ori nu iertdm
pe cineva care ne-a gresit — toate acestea rdmén in noi si ne imbolndvesc
sufleteste, iar apoi §i trupeste... Rugéciunea insd alungé aceste stiri, grijile
vietii trec pe planul al doilea sau chiar dispar, in functie de atentia pe care
o acorddm rugiciunii. In acest fel omul se poate vindeca complet — trup si
suflet...

Dar cum anume s-au desfasurat experimentele profesorului Valeri Slezin?
El a folosit un encefalograf si a inregistrat encefalograma (EEG) mai multor
persoane in timp ce se rugau. Fragmentul care urmeaz3 este preluat dintr-un
interviu cu profesorul Slezin, interviu realizat in anul 2004 de un jurnalist
rus. ‘
,,Am fost socati de ceea ce am vazut — povesteste omul de stiintd. O
imagine deosebit de uimitoare a dat-o EEG-ul pentru unul dintre participantii
la studiu, care se ruga mult mai intens. Am observat scidderea treptatd a
impulsurilor biologice ale creierului si in final au rdmas doar impulsurile
delta — ritmurile lente (cu o frecventd de 2-3 Hz). La un adult, o astfel de
stare a creierului se instaleazd doar in timpul aga-numitului «somn lent»,
iar in timpul stérii de veghe doar la nou-niscutii in varsta de trei-patru luni.
Potentialele biologice care s-au péstrat aveau o oscilafie atit de micd, incét
practic se apropiau de o linie dreaptd. Imaginea EEG-ului acestui auditor al
Seminarului Teologic demonstrau deconectarea totald a scoartei cerebrale,
cu toate cd el era constient! Iar dupd ce s-a rugat a spus linistit: «ei, gata,
ajunge...» i ritmul impulsurilor electrice ale scoartei sale cerebrale a revenit
la ritmurile obisnuite alfa (8-12 Hz) si beta (13-30 Hz).

— Reiese cd starea de rugiciune este asemidndtoare cu cea a nou-
nascutului?

— Probabil, cuvintele lui Hristos «Fiti asemenea copiilor i va veti mantui»
pot fi atribuite si stirii creierului. in timpul rugiciunii scoarta cerebrali este
deconectatd si omul percepe informatia direct, evitdnd procesele de gandire
si analiza. Cea mai importantd concluzie pe care am tras-o a fost: cea de-a
patra stare a creierului este la fel de necesard omului, ca si toate celelalte
trei. Lipsa uneia dintre ele perturba dezvoltarea armonioasd a omului, duce
la boald si degradare. Cand in viata omului nu existd cea de-a patra stare
fiziologica a creierului, necesard acestuia, deci cand nu exista rugiciune, se
desfasoara procese negative serioase...

— I-ati studiat §i pe reprezentantii altor confesiuni?

— Da, am inregistrat EEG-ul unui preot catolic in timpul rugéciunii — aici
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=4 s-a-observat o cufundare depling, cu toate cd tendinta citre incetinirea
mmulutaexistat. [...} Preotul arecunoscut cd ortodocsii se roagd mai puternic,
% doar aici s-a pastrat printre calugari practica rugéciunii neintrerupte a lui
Isus. [..]

La mine au fost §i vrdjitori renumiti, extrasensi (cameni cu puteri
sxirasenzoriale) — nu s-a descoperit nicic incetinire semnificativa a ritmului.
Szu sunt sarlatani, sau nu stiu sd-gi administreze capacititile. A fost si un
suru rus, de-al nostru. si el a intrat in meditatie. {1 intreb: «De ce ati adoptat
2 credintéd strdind? Doar este o tradare!» El a rdspuns cd a rimas ortodox.

Bun, cititi Tatdi nostrul». A inceput rugéciunea si pe imaginea EEG-ului au
zpdrut descarcdri convulsive, ca Inaintea crizei epileptice! Am fost nevoiti
s2 oprim experimentul. Mai tarziu, el mi-a povestit ci a mers dupd aceea la
aisericd, o zi intreagd a stat In genunchi 1n fata icoanelor, s-a ciit si a parasit
oentru totdeauna credinta sa «de importy.” V9

Dindiscutia cu omul de stiinta Valeri Slezinreiese clar cd nu orice rugiciune
vindecd — nu rugéciunca facutd de oricine §i oriunde. Cea mai puternicd
rugdciune rdmane cea facutd in bisericd — mai ales la Dumnezeiasca Liturghie
— iar muzica psaltica este cea care ne introduce cel mai bine in starea aceea
ssofundd de rugdciune. Inginera si electrofiziciana Angelina Malakovskaia,
=< la Laboratorul de Tehnologie Medicald si Biologica, a realizat peste o
=:¢ de studii pentru 2 verifica daca slujbele bisericesti modifici sau nu cu
seva starea de sdndtate a enoriasilor. Testdnd mii de persoane inzinte si dupi
_ujbd, cercetatoarea a observat cd slujba In bisericd normalizeazi tensiunea
st totl parametrii caracteristici dintr-o analiza de sange. ©%PSP)

Pana si efectele radiatiilor pot fi reduse sau chiar neuiralizate de citre
sugaciune. Dupa explozia nucleara de la Cernobdl, s-a Incercat sd se misoare
nivelele radiatiilor, Insa instrumentele de masura au inregistrat valori atat de
mari incit depaseau capacitatea de misurare a instrumentului. In schimb,
cand s-au masurat nivelele radiatiilor in apropiere de Biserica Sf. Arhanghel
Mihail, aflatd la doar patru kilometri de reactoare, aparatele au inregistrat
valori normale ale radiatiilor! ©©%:PSPD

Oamenii de stiintd din Petersburg au confirmat de asemenea ci bitaia
clopotelor poate avea proprietdti vindecatoare (in Rusia, de pilda, clopotele
22t intotdeauna in timpul epidemiilor). A. Malakovskaia afirma ci
zirasunetele emise de clopotele care bat produc modificari ale proteinelor
»irusilor de gripa, hepatita si tifos, care astfel nu mai poarta infectia. (0% DSPD

Semnul Sfintei Cruci are un efect si mai semnificativ: omoara microbii
patogeni (ex. stafilococii) nu numai in apa de la robinet, ci si in riuri si lacuri.
Oamenii de stiintd afirma ca semnul Sfintei Cruci este mai eficient chiar si
cecat aparatele moderne de dezinfectie pe baza de radiatie magnetica. ©: PSPD

De asemenea, apa — lichidul cel mai des intélnit in natura, dar totodata si

i
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cel mai necunoscut —a-fost si este studiat de oamenii de stiintd din Intreaga
lume in incercarea de a-i dezvalui tainele. Desi multe dintre acestea rdiméan
incd necunoscute, cercetitorii au ficut un pas important Inainte demonstrénd
faptul uimitor c& apa are memorie, la fel ca un calculator, i ca poate pastra in
amintire chiar si emotiile (bune sau rele) ale oamenilor. &

Multe dintre proprietitile neobisnuite ale apei nu sunt inci infelese — de
pilds, nu se stie de ce apa este cel mai puternic solvent de pe Pdmént, cum
poate si urce in trunchiurile copacilor giganti — sfiddnd legea gravitatiei — sau
de ce este singura substantd care, cind este ricitd, se dilata. O altd proprietate
neobisnuitd a apei, descoperita relativ recent, este observatia ¢d apa, cand
ajunge la noi, vine cu informatii despre diferite obiecte, oameni cu emotiile
lor, cAmpuri electrice i magnetice, pe care le-a intdlnit in drumul ei si pe care
le-a pastrat in ,,memorie”. Desigur, compozitia chimica a apei riméne aceeasi
(H,0), insd structura acesteia se modificd. Dupa cum explica omul de §t11nta
american de origine indiand Rustum Roy (1924-2010), structura apei este
dati de grupurile (clusterele) formate de moleculele sale. ,,Aceste clustere
— spunea Roy — sunt ca memoria unui calculator. Apa este cel mai maleabil
computer.” ™® Savantul adduga ca aceste clustere functioneazi ca o banda
magnetici, sau ca niste celule de memorie care inregistreazi interacfiunea
apei cu mediul siu Inconjurétor.

Oamenii de stiintd nu au studiat numai apa simpld, ci si apa sfintitd —
agheasma, in incercarea de a explica si pe cale stiintifica proprietitile sale
tamiduitoare. Savantul rus Vlail Kaznacheev (1924-2014), membru al
Academiei de Stiinte Medicale din Novosibirsk, a recunoscut cd stropirea
cu api sfintitd a animalelor bolnave si a plantelor le redd sindtatea. Totusi,
spunea acelasi om de stiinté, niciun chimist nu poate explica cum anume este
posibil acest lucru. 8 Savantii pot afirma doar c& structura apei sfintite i
conferi proprietatea de a-gi putea transmite caracteristicile mai departe — aga
cum se IntAmpl3, de pildd, cind se adaugd putind agheasmai intr-un vas cu apa
obisnuiti: toati apa din vas capata proprietitile apei sfintite!

‘De asemenea, un renumit om de stiintd japonez, Emoto Masaru (1943-
2014), a efectuat o serie de experimente in care a fost analizati apa atunci
cand in preajma sa se rosteau rugdciuni sau cuvinte bune, respectiv cand se
rosteau vorbe rele sau injurii. ™® Savantul a observat ci apa reactioneazi
la rugiciuni — forménd o structurd de cristale foarte frumoase, in timp ce la
cuvinte rele isi formeazi structuri asimetrice, neplicute la infitisare (exista
si un documentar in care pot fi vizionate citeva dintre rezultatele extrem de
interesante obtinute de omul de stiinta japonez).

Specialigtii de la Institutul de Medicind Industriald si Navald din Rusia
au analizat apa Tnainte si dupa ce aceasta a fost sfintitd. Ei au constatat cg, in
urma rostirii rugfciunii ,,Tatil nostru” i prin facerea semnului Sfintei Cruci
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deasupra apei, scade de aproximativ o sutd de ori concentratia bacteriilor
diundtoare. N Sfantul Ioan Gurd. de Aur ne sfituia si facem semnul
Stintei Cruci asupra mancdrii §i a bauturii inainte de a le consuma; savantii
rusi au reusit §i ei si ajungd pe cale stiintificd, prin experimentele lor, la
recunoasterea adevérului cd indemnurile Bisericii Ortodoxe prin Sfintii
Parinti au o dubld valoare timaduitoare: atdt sufleteascd, cat si trupeasca.
Tot astfel si multi sfinti, prin puterea rugiciunii lor si prin facerea semnului
Sfintei Cruci, transformau otrava (din paharul pe care erau siliti s il bea) in
ceva nevatdmadtor, dupd cum citim in ,,Vietile Sfintilor”...

Masuritorile efectuate cu spectrografele au aratat ci apa simpli, atunci
cand este sfintitd, isi schimba §i structura, pierde orice substante vitimitoare
ar putea confine, ba mai mult poate chiar si vindece. Spectrografele au indicat
o densitate opticd mai mare a apei sfinite in comparatie cu apa de la robinet,
dovada cd rugiciunea de sfintire are cu adevirat putere. Oamenii de stiinf3
rusi au recunoscut ci apa a ,,pastrat” intelesul rugciunilor rostite si ci de aici
provine i puterea sa unici de a timadui.

Desi nu au reusit incd si explice stiintific timaduirile minunate ale
credinciosilor, savantii le constatd si nu au cum s# le tigiduiascd. Fostul
patriarh al Rusiei, Chiril, i§i exprima nadejdea ci ,,probabil oamenii de stiinti
ne vor spune cindva ce reprezintd rugdciunea si ce anume se petrece cu
natura umand sub influenta Duhului Sfant”. Deocamdati, savantii recunosc
efectele, dupd cum spunea de pildd omul de stiinti rus Konstantin Korotkov:
~Avem dovezi de nezdruncinat ci rugiciunea 1i face pe bolnavi s se simti
mai bine, producénd chiar vindeciri absolut extraordinare.” ™ Avem asadar
toate motivele si-I multumim lui Dumnezeu pentru toate Tainele Sfintei
Biserici Ortodoxe, care lucreazi cu putere in trupurile si sufletele noastre,
numai sd avem §i noi rdvna de a le primi si de a lisa lucrarea lor timaduitoare
sa se reverse in toatd viata noastra, sfintind-o. Aceasti lucrare timiduitoare
lasata de Dumnezeu preofilor Bisericii se sivarseste cel mai deplin in cultul
ei, invesmantat in hainele muzicii bisericesti. Pentru a intelege insa cintarea
psalticd de astazi, ne este de folos si aflim mai intdi cum a evoluat aceasta,
de la cantarea primilor crestini pani astiizi.
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I. MUZICA BISERICEASCA - Scurte explicari
ale imnelor liturgice ortodoxe

Din cantirile Dumnezeiestii Liturghii

Din primele veacuri ale crestinismului, sfintele slujbe erau alcituite din
patru elemente principale: (1) psalmi; (2) fragmente din Sfanta Scripturd;
(3) rugiciuni; (4) cAntiri. La acestea se pot adduga omilia §i predica. EW, p-127)

In ceea ce priveste Dumnezeiasca Liturghie, forma sa a fost in cea mai
mare parte definitivati pani in secolul al XI-lea. ®%-»- 127 Astfel, cu exceptia
unor imne addugate ulterior, dezvoltarea poeziei bisericesti s-a incheiat. Pe
de alti parte ins3, dezvoltarea pe plan muzical nu a putut fi oprita EW.p-127) gj
a continuat pand in zilele noastre.

Muzica randuitd de Sfintii Parinti pentru a insoti slujba la care Darurile
aduse (piinea si vinul) se transforma in Insusi Trupul si Singele Mantuitorului
a fost aleasd cu cea mai mare griji, in scopul naltérii sufletului credinciosilor
si a pregatirii lor pentru a se putea face partasi ,.,cu fricd de Dumnezeu, cu
credinta si dragoste” la sfanta si méntuitoarea Taind a Impartasaniei.

De aceea, bine este si cunoastem principalele cantiri rinduite de Bisericd
in cadrul slujbei Dumnezeiestii Liturghii, spre luminarea mintilor si inimilor
noastre, spre o participare cit mai constientd avand ca fel final ,,a noastrd
mantuire”...

1. Antifoanele

Primele trei imne ale Dumnezeiestii Liturghii sunt cunoscute sub numele
de antifoane. Cuvantul ,,antifon” vine din limba greaci §i inseamni ,,replicd
pozitivi, rispuns in acord cu ceea ce s-a spus, un efect care ar putea fi
aseminat cu ecoul. Cintat de popor, el preia i amplificd ceva din ceea ce s-a
spus ori s-a sugerat mai Inainte de citre preot.” 4?8

Un antifon ar putea fi definit ca un imn alcatuit din mai multe versete din
psalmi, care alterneaza cu versuri care contin ideea principald a acelor psalmi.
Denumirea provine de la practica traditionald a cantarilor care erau interpretate
de doud coruri care i$i raspundeau unul altuia antifonic. ,,4nfifonia este un
procedeu de interpretare [...] care constd in impértirea corului in doud grupe,
ce interpreteazd alternativ sectiuni dintr-o lucrare. In cintarea bisericeasc,
antifoanele sunt stihuri cntate alternativ la strana.” G-r-209

Pani in secolul al XIV-lea se cantau ca antifoane psalmii 91, 92 si 94,
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