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v4zute (Iov 38, 4-7). Cum suna aceastd muzicd oelest6 qi cu ce tonuri rlmdne
desigur o taind pe care nici nu are sens a o iscodi":: (DB' p' l) DeSi nu putem

qti cum sund muzica ingerilor, tofuqi avem parte de o reflectare a acesteia,

pe m6sura puterii noastre de infelegere, in rnuzica bisericeascd. DupE cum

observa un cercetdtor modern al muzicii bizantine (Egon Wellesz), pornind
de la cartea sftntutui Dionisie Areopagiful, ,,Ierarhia bisericeascd": ,,Imnele
qi cdntlrile Bisericii sunt o reflectare a cffnt[rilor duhovniceqti, transmise

de cdtre Ierarhia cereascd oamenilor qi adaptatd urechii omeneqti sub forma
Psalmilor." (Ew,P 5s)

i.P.S. Iustinian considerl cintarea ,,1rlr. dar pe care Dumnezea i l-a dat

omului ca pe o m6ng6iere." (IC' n 7) 
,,Pe Adam ingerii l-au invSjat si c6nte",

iar ,primul cfintec l.a c6ntat omul c6nd a fost alungat din Rai. Atunci
sufletul.omului a inceput s5 cdnte de dorul lui Dumnezeu, de dorul Raiului
qi al ingerilor, de dorul fralilor lui qi al tuturor Sfin{ilor, qi aga a inceput sd

intocmeasc6 slujbele, ca sI le c6nte in fa{a altarelor ;i a icoanelor." (Ic'p 7)

Dar omul nu cdntd doar la bisericd, ci qi in imprejurdrile vietii zilnice: ,,C6trLth

marna cea bunl cdnd iqi leagdnl copilul. Cdnt6 bdrbatul cdnd se afl6 departe de

casa lui, de sahrl lui, de familia lui. C6ntE tanerd indr6gostit qi omul c6nd se

simte singur." (tc,p 7) Omul cf,nti qi cdnd este tntistat, ,,1a despdrfirea de cei dragi,

care pleacd pe ealea de undo nu se mai intorc niciodat6", dar qi tn momentele
fericite din via!6, ,,1a nunti sau cdnd se int6lneqte cu prietenii care nu-l uit5." $i
nu doar omul c5nt6, ci inteaga creaiie are cflntul sdu tainic: ,,Cen6 soarele ;i
luna, c6ntil stelele qi lurnina. integ spafiul rdsun6 de o armonie sfhnt6, pe care

urechea noastrl nu o poate cuprinde." (tc' nn r-s) 1'ou1" elementele naturii ina[n
laude lui Dumnezeu, dupd cum spune qi Psalmistul: ,,Focul, grindina, zdpada,
ghea!4 viforul [...]; munfii qi toate deahrile, pomii cei roditori qi to]i cedrii;
fiarele qi toate animalele, tdrdtoarele ;i pdslrile cele zburdtoare; imp[ra{ii
pdmdntului qi toate popoarele, c6peteniile qi toli judecdtorii p[mAntului; tinerii
qi fecioarele, bdt6nii cu tinerii" (Psalm 148, 8-12).

Pirintele Dan B[dulescu observ4 @B' r' 1) cd muzica este men]ionatS tn
Biblie pentru prima oar[ in Vechiul Testament, in cartea Facerii, capitolul
al patrulea. Adam qi Eva au avut primii doi fii, pe Cain qi Abel. Cunoagtem

istoria 1or qi cum Cain l-a ucis pe fratele s6u. Urma;ii lui Cain au continuat
qi amplificat p6catele acestuia. Printre aceqti urmaqi se num5r[ qi Iubal, cel

care a inventat ihstrumentele muzicale,,Jatdl celor ce c6nt5 din chitari qi

din cimpoi" (Facerea 4,21). Sunt doud instrumente diferite (c6ci cAntul la
chitar6 qi la celelalte instrumente cu coarde se poate acompania qi vocal, spre

deosebire de cimpoi Ei, in general, de inskumentele de suflat), dar am6ndou[,
afl6m de aici, au aceeaqi origine. Instrumentele muzicale, inc6pute inm6inile
necredincioqilor, oric6t de talentali artigti ar fi (sau cu cdt sunt mai talentafi),
pot aduce mult rdu, c[ci ,,linia lui Cain va da naqtere idolatriei, magiei,

10

vrdjitoriei", ei fiind ..suanlc
Pe de altb parte. avem h:

dupd moartea iui Abe1. si a t
cartea Facerii, ,,au ?ncePuI c

4,26)" Cum se aduceau c;
presupune c[, ,,sub fonna
siava lui Dumnezeu.:' ,!ts ; .

Dar muzica nu avea ul1 l

Atdt muzica vocali, cAt si ;
viitorul rege al Israelului.
chinuit de un duh necurat. i

dep6rta de el" (I R.egi 16. i
De altfel, efectele bene:

;i de vechii greci. Astfel. .

Ei suslinea c6, prin muzici
poate pdstra o sdnitate br,u

de ajutor impotriva Patirri
precum gi altele ,,care potc

a sufletului.)' (NBC,p 5o2) Cor
Pitagora, intrebuinlAnd mi

invidia Ei pasiunile puterni
Plston considera c[ mu

\,iuzica bund este in cor*rsi

ascultd muzicd imorali r'a
explicd Platon, este c[, atun

inscrie adflnc in memorie. c

va avea un impact asupra n

in unele aspecte, ,ff2,
llosofl greci in privinla e.

Gurd de Aur spunea cd ,.ni
dintre cele p[mAnteEti, nr.

inielepciune durnnezeiasc
muzica Ei accentele mds

StAntul Vasile cel Mare sti
:nintea. Cici patimile se :

,le altd parte, se cuvine sE

care conduce la lucruri m

potolit nebunia regelui. O
:ineva igi pleacd urechea
ir') P6rintii Bisericii recor
cintiri duhovniceqti. lt{u
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de rugdciunea neincetatil, pot umple sufletul de in]elesuri dumnezeieqti, care

rdm6n pururea in mintea oamenilor qi pot indernna spre bine in feluritele
imprejurdri ale viefii. in perioada bizanttnil, aceste conceplii au fost puse

in practic6 in Spitalul Pantocrator din Constantinopol, in care muzica a fost
incorporatd in tratamentele medicals. (NBC'r' 503)

in perioada contemporand, terapia prin muzicd a fost redescoperitd qi

practicatd cu succes in diferite clinici qi spitale. A luat naqtere chiar o nou6

disciplinE, neuromuzicologia, care cerceteazd impactul neuropsihologic
al muzicii qi posibilitElile de tratament al bolilor prin muzicfl. Nac' r' sot)

in cadrul studiilor, s-a observat de exemplu cE muzica poate imbundtiili
somnul, respirafia, reflexul de supt Ei linltea bebeluqilor ndsculi prematur

qi, totodat[, poate reduce semnificativ teama qi arxietatea p6rin]ilor. (rL;DD;rs2)

De asemeno&, s-& constatat cdmvzicareduce semnificativ anxietatea mamei

in timpul ingrijirii pe care o prime;te dupd ce a ndscut (AS; rcEM Alte studii

au observat rolul muzicii in incetinirea declinului cognitiv la persoanele

varstnice. (cyw; NCB, e. s04) Diverse studii (citate in 0{G,pp. slo-srl)) au cOnstatat

efectele terapeutice ale muzicii in tratamentul a numeroase boli qi afectiuni
neurologiee qi psihice, precum boala Alzheimer, demenfa, boala Parkinson,

scleroza multiplI, schizofrenia qi tulburdritre din spectrul autist. Totodat6,

se pare cd muzica are un efect pozitiv asupra presiunii sangvine, a ritmului
cardiac, a ratei respiratorii, a reducerii durerii qi anxietSlii la pacienfii cu boli
coronariene, astfel reduc6nd riscul apariliei unui infarct miocardic. (NcB'p' s04)

O ilustrare a acestor efecte benefice asupra creierului poate fi observat[ in
figura de mai jos.

EFECTELE MUZICII ASUPRA
CREIERULUI
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,,O rugdciune este un remediu putemic - spunea prof. Slezin. Ea nu numai
cdregleazdtoate procesele din organismul uman, ci reparS qi structura grav
afectatd a corytiinlei." (vs) Se gtie astdzi cE bolile au de cele mai multe ori un
substrat psihic (sufletesc) - toate pdcatele pe care le facem, ca de pildd c6nd

ne mdniem pe cineva, sau {inem minte rdul care ni s-a fbcut, ori nu iert6m
pe cineva care ne-a gregit - toate acestea r6m6n in noi qi ne lmbolndvesc
sufleteqte, iar apoi qi trupeqte... Rug[ciunea insd alungd aceste st6ri, grijile
viefii trec pe planul al doilea sau chiar dispar, in funcfie de atentia pe care

o acord6m rug6ciunii. ln acest fel ornul se poate vindeca comlilet - trup li
suflet...

Dar cum anume s-au desfEqurat experimentele profesorului Valeri Slezin?
El a folosit un encefalograf qi a inregistrat encefalograma @EG) mai multor
persoane in timp ce se flrgau. Fragmentul care wmeazd este preluat dintr-un
interviu cu profesorul S'lezin, interviu rcalizat in anul 2004 de un jurnalist
rus.

,,Am fost qocafi de ceea ce am vdzrtt - povesteqte omul de gtiint6. O
imagine deosebit de uimitoare a dat-o EEG-ul pentru unul dintre participanfii
la sfudiu, care se ruga mult mai intens. Am observat scdderea treptatd a

impulsurilor biologice ale creierului qi in final au rdmas doar impulsurile
delta - ritmurile lente (cu o frecvenfd de 2-3 Hz). La un adult, o astfel de

stare a creierului se instaleazd doar in timpul aqa-nrrmihrlui <somn lenb,
iar in timpul st6rii de velhe doar la nou-ndsculii in vdrstd de trei-patru luni.
Potenfialele biologice cat'e s-au pdstrat aveau o oscilalie atit de mic6, incdt
practic se apropiau de o linie dreapt6. Imaginea EEG-ului acestui auditor al
Seminarului Teologic demonstrau deconectarea totalE a scoarfei cerebrale,
cu toate cd el era corytient! Iar dupd ce s-a rugat a spus liniEtit: <ei, gat4
ajunge...> qi ritrnul impulsurilor electrice ale scoarfei sale cerebrale a revenit
la ritrnurile obiqnuite alfa (8-12 Hz) qi beta (13-30 Hz).

- Reiese cd starea de rug6ciune este asem6n6toare cu cea a nou-
ndscutului?

-Probabil, 
cuvintele lui Hristos <Fifi asemenea copiilor qi vd.vefi mintuil>

pot fi atribuite qi st5rii creierului. in timpul rugdciunii scoarla cerebralE este

deconectatE qi omul percepe informalia direct, evit6nd procesele de gdndire
qi analiza. Cea mai importanti concluzie pe care am tras-o a fost: cea de-a
patra stare a creierului este la fel de necesard omului, ca qi toate celelalte
trei. Lipsa uneia dintre ele perturb[ dezvoltarea armonioasd a omului, duce
la boald qi degradare. Cand in viafa omului nu existd cea de-a patra stare

fiziologic6 a creierului, necesarl acestuia, deci cdnd nu existi rugdciune, se

desfEqoar6 prooese negative serioase...

- I-ali studiat qi pe reprezentanlii altor confesiuni?

- Da, am inregistrat EEG-ul unui preot catolic in timpul rugdciunii - aici
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cel mai necunoscut - a fost gi este studiat de oamenii de qtiin!6 din intreaga

lume in incercarea de a-i dezvilui tainele. Deqi multe dinhe acestea r6nnSn

incd necunoscute, cercetdtorii au fEcut un pas important inainte demonstr0nd

faptul uimitor cd apaare memorie, la fel ca un calculator, qi ci poate pdstra in
amintire chiar qi emoliile (bune sau rele) ale oamenilor. NG)

Multe dintre proprietSlile neobi;nuite ale apei nu sunt incd inielese - de

pild6, nu se qtie de ce apa este cel mai puternic solvent de pe Pim6nt, cum

poate sE urce in trunchiurile copacilor giganli - sfidfind legea gravitaliei.- sau

de ce este singura substanfl care, c6nd este rdcit6, se dilat6. O aiti proprietate

neobiqnuit6 a apei, descoperit[ relativ recent, este observ$ia cd apa, cdnd

ajunge 1a noi, vine cu informafii despre diferite obiecte, oarneni cu emoliile
lor, cfimpuri electrice Ei magnetice, pe care le-a int6lnit in drumutr ei qi pe care

le-a pdstrat in ,,memorie". Desigur, compozifia chimicd a apeir6mdne aceeaqi

(HrO), insd structura acesteia se modificd. DupE cum explica omul de qtiinfd

american de origine indian6 Rustum Roy (1924-2010), structura apei este

datii de grupurile (clusterele) formate de moleculele sale. ,,Aceste clustere

- spunea Roy - sunt ca memoria unui calculator. Apa este cel mai maleabil

corirputer." G{G) Savantul adduga cd aceste clustere func}ioneazd ca o bandl
magneticS, sau ca niqte celule de memorie care inregistreazd interacfiunea

apei cu mediul sdu inconjurdtor.
Oamenii de qtiin![ nu au studiat numai apa simp16, ci qi apa sfinfitl -

agheasma, in incercarea de a explica qi pe cale qtiinlifich proprietdfile,sale
t6m6duitoare. Savantul rus Vlail Kaznacheev {1924'2014), membru al

Academiei de $tiinle Medicale din Novosibirsk, a recunoscut cd stropirea
cu ap6 sfinfit6 a animalelor bolnave qi a plantelor le red6 sdndtatea. Totuqi,

spunea acelaqi om de gtiin!6, niciun chimist nu poate explica cum anume este

posibil aoest lucru. orc) Savantii pot afirma doar cd skuctura apei sflnfite ii
conferl proprietatea de a-qi putea transmite caracteristicile mai departe - aqa

cum se int6mpl[, de pi1d5, cdnd se adaug6 pu]ind agheasml intr-un vas cu apd

obiqnuiti: toat6 apa din vas capdtd proprietdlile apei sfinlite!

. De asemenea, un renumit om de qtiinfl japonez, Emoto Masaru (1943-

2A14), a efectuat o serie de experimente tn Care a fost analizatd apa atunci

c6ndin preajma sa se rosteau rugdciuni sau cuvinte bune, respectiv cdnd se

rosteau vorbe rele sau injurii. NG) Savantul a observat cd. apa reac[ioneazd.

la rugdciuni - formdnd o structurd de cristale foarte frumoase, in timp ce la

",rrirt" 
rele iqi formeazd structuri asimbtrice, neplEcute la infEliqare (existil

qi un documentar in care pot fi vizionate cdteva dinke rezultatele extrem de

interesante oblinute de omul de qtiinfSjaponez).
Specialltii de la Institutul de Medicind Industrid6 ;i Navald din Rusia

aa rrrralizat apa inainte qi dup6 ce aceasta a fost sfintitE. Ei au constatat cd,?n

urma rostirii rug6ciunii ,,Thtdl nostru" qi prin facerea semnului Sfintei Cruci

76

deasupra apei, scade de ap

ddunitoare. orc) Sfgnrul Ic
Sfintei Cruci asupra mAnca

ruEi au reu;it Ei ei sa ajun
recunoagterea adevirului c

Parinli au o dubld valoare
Tot astfel qi mulli sfin1i. pn
Sfintei Cruci, ffansformau i
ceva nev6tdm6tor, duPi cur

Mdsurdtorile efecruate c

c6.nd este sfin1it6, i;i schimt
ar putea conline, ba mai md
o densitate optici mai mare

dovadS ci rugdciunea de sl

ruqi au recunoscut cd apa a 
"

provine qi puterea sa unic6
DeEi nu au reqit inci

credincio;ilor, savanlii le t

patriarh al Rusiei, Chiril. isl

ne vor spune cindva ce rt
natura umanl sub influente
efectele, dupd cum Spunea ,

..Avem dovezi de nezdrunc
mai bine, producAnd chiar ,

roate motivele s6-I mulrru
Biserici Ortodoxe, care lui
numai s[ avem qi noi rAr-na

si se reverse in toatd viata
.asatd de Dumnezeu preoli
ei. inve;m6ntat in hainele r
:saltic[ de astdzi, ne este .
le la cdntarea primilor cre;
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I. MUUICA BISERICEASCA - Scurte explicdri
ale imnelor liturgice ortodoxe

Din cAntirile Dumnezeiegtii Liturghii

Din primele veacuri ale cregtinismului, sfinteie slujbe erau alcdtuite din

patru eiemente principale: (1) psalmi; (2) fragmente din Sfinta scripturd;
(3) rugaciu"i; (+) cdntdri. La acestea se pot adauga omilia qi predica. @ril'p' r27)

' -i, 
i."u ce priveEte Dumnezeiasca Liturghie, forma sa a fost in cea mai

mare parte definitivatd pdnd in secolul al Xl-lea. @w'p' 127) Astfel, cu exceplia

unor imne addugate ulterior, dezvoltarea poeziei biserice;ti s-a incheiat. Pe

de altd parte ins6, dewoltareape plan muzical nu a putut fi opritd Gwp' 127) 
$i

a continuat pdn6 in zilele noaske.

Muzica rfinduitl de Sfinlii Pdrinli pentru a insoli slujba la care Darurile

aduse (pdinea qi vinul) se transformd in insuqi Trupul qi Sdngele MAntuitorului

a fost aleasd cu cea mai mare grij[, in scopul in6l![rii sufletului credinciogilor

qi a pregdtirii lor pentru a se putea face pdrtaqi ,,cu fr^ic6 de Dumnezeu, cu

credin!6 qi dragoste" la sfhnta;i mantuitoareaTund" a Imp[rtaqaniei.

De aceea, bine este sd cunoa;tem principalele cdntdri r6nduite de Biseric6

in cadrul slujbei Dumnezeieqtii Liturghii, spre luminarea minlilor ;i inimilor
noastre, spre o participare cit mai conqtientd avind ca {el final ,,a noastrd

m6ntuire"..

1. Antifoanele

Primele trei imne ale DumnezeieEtii Liturghii sunt cunoscute sub numele

de antifoane. CuvAntul ,,antifon" vine din limba greacd" qi inseamni,,replici
pozitivi, rdspuns in acord cu ceea ce s-a spus, un efect care ar putea fi
asemdnat cu ecoul. Cdntat de popor, el preia qi ampliflc6 ceva din ceea ce s-a

spus ori s-a sugerat mai inainte de cdtre preot." (BA'p' 8a)

- 
Un antifon ar putea fl definit ca un imn alcdtuit din mai multe versete din

psalmi, care alterneazdcuversuri care con{in ideea principal[ a acelor psalmi.

benumirea prqvine de la practica tradilional6 a cdntirilor care erau'interpretate

de doud coruri care iqi r6spundeau unul altuia antifonic. ,lntiftnia este un

procedeu de interpretare [...] care constd in imparlirea corului in doud gruPe,

ce interprete azd altemativ secfluni dintr-o lucrare. In c6ntarea bisericeascd,

antifoanele sunt stihuri cfrntate alternativ la stan6." (sl'p'20s)

FAnE in secolul al XIV-lea se cantau ca antifoane psalmii 91,92 qi 94'

atAt in zi1e1e de rind. cAt ,si i:
in zilele de rAnd celc trei an

Jirminici Ei in s5.rbdtori acesl

i02 ;i 145 din slujba Obecr::

intercalate intre ele). r!-i :: :::-

Cu exceplia m[ndstinlo: r
Ce azi. In marea majoritaie :
o1 in ziiele de rind. sau p-':.

primul verset din psalmul i -

Domnul, qi toate cele din15';-
:e-ai doilea antifon (psa1m'

:uminioi qi s6rb[tori, ulrnai .

)idscut", reenun{Andu-se la :
'ntifon (psal.mul 94 in zile..
rr duminici ;i sdrbatori) s: c

:hiar, ?n unele parohii. se :e

-neori Ei peste troparul sAr'ii
,. tleilea). @A'pp' 84-8s1EB p !:- i''

De c6nd i;i au incepurui to

:rn anul 1838 de la Consta:l

. Fericirile a fost inlocuita c

f omnului. Noua rAnduiala a

I. iunte Athos a p[strat rAndu

Parintele Vasili Krivos:
:iCerin![ liturgic[ linuta la

::: Paris pe 2 iulie 1975. su'

-;stament) gi in unele locur:
l:lehumenilor (adicd acea

:;r intele,,Cei chemati iesiti
: :niarea,,Sfinte Dumnezeuj
,. cel biblic, atdt nou- cdt 5i

Totuqi, vechea rAnduiala

:curi. Astfel, tradilia rusd i

:::ninic6, cei doi psalmi in

':r a inceput sd se Produca
.':a. si astfel existd deja ma

::,ud astfel de biserici qi in )

= se cflnta (sau de a se citi)
:;hi: cei doi psalmi gi Fer

::ntinuat qi continud sd se P

.::di1ie liturgic[, de la noi ci

18


